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Importancia do Pé Diabético

As lesGes nos pés dos pacientes
diabéticos podem levar a conseqiiéncias
trdgicas, mesmo quando tratadas a
tempo?. Quando nao tratadas, o dano
€ quase sempre a deformacéo do pé,
podendo levar a amputacao e, na pior
das hipéteses, a grave infeccao sisté-
mica que, nestes pacientes, pode levar
ao 0bito?? revascularizacdes artérias,
as amputacdes em graus variaveis, 0s
desbridamentos, a educacgdo, o
tratamento clinico (latu sensu) e as
medidas profilaticas, em geral.

Recentemente, 0 ato de realizar
curativos foi implementado com o
surgimento de novos produtos, razéo
deste artigo.

Obviamente ainda néo existe o
produto ideal, sendo desta forma, reco-
mendado varios produtos, para cada
fase da lesdo do pé diabético.

Curativos disponiveis para

uso no Pé Diabético

A palavra curativo deriva do latim
“curare” ou restabelecer a sadde. Na
realidade curativo pode ser definido
como a aplicacéo local de remédios
em feridas ou Ulceras para limpa-las
ou traté-las. Desde os primérdios o
homem procura o produto ideal, que
cure todas as feridas. Ao longo dos
anos, ja se utilizou de tudo, desde o
vinho, azeite, café, esterco, serragem,
manteiga, etc. No século XX tornou-
se ponto pacifico que os curativos
deveriam baixar a populacédo
bacteriana das feridas pois assim a
cicatrizacdo se daria com maior
rapidez. A cicatrizacdo € um processo
lento e complexo, que exige con-
dicdes adequadas tanto locais como
sistémicas. Independente dos fatores
sistémicos, ja mencionados ao longo
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INTRODUCAO

Diabetes Melito é um distlrbio
metabdlico em que esté prejudicada, em
grau variavel, a capacidade de metabo-
lizacdo de glicidios, surgindo, em
conseqiiéncia, hiperglicemia, glicostria e
polidria, além de sintomas como sede,
fome, fraqueza e disturbios do metabo-
lismo lipidico. Sao sindnimos os termos
diabetes sacarino ou diabetes acucarada.
Como consequéncia deste ambiente
metabdlico alterado, surgem, ao longo dos
anos, alteragcdes em varios 6rgaos, como
0s nervos, as artérias (renais, periféricas,
oculares, etc) e em outros setores. Como
as lesBes cutdneas dos membros inferiores
sdo relativamente freqlientes e podem levar
a mutilages, com Obvias implicacbes
médico-sociais, cunhou-se o termo “pé-
diabético™.

O diabetes melito priméario é uma
doenca com importante componente
genético e parcialmente influenciavel pelas
condigBes ambientais. A disgenia do
diabético alcanga todos os tecidos e o pé
nao foge a regra que apresenta alteracdes
em todos 0s seus componentes, quais
sejam as artérias, veias, vasos linfaticos,
0ss0s, articulagdes em geral, musculos,
pele e nervos. Como conseqiiéncia destas
alteracdes, varias situacdes clinicas podem
ocorrer e 0 objetivo deste artigo é descrever
0s curativos mais usados neste tratamento.
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deste capitulo, os fatores locais e 0 uso
do curativo adequado ajudam,
efetivamente, a cicatrizacéo, razéo pela
gual estamos nos detendo neste assunto
com algum pormenor. Evidentemente
ndo poderemos fazer aqui um estudo
da cicatrizacdo, cujos conhecimentos
devem ser obtidos em livros sobre o
tema, mas descrever os produtos
existentes no mercado e sua utilidade.

O primeiro curativo usado no
tratamento do pé diabético foi a simples
oclusé@o com gaze embebida com algum
tipo de substancia, como ja men-
cionado. Posteriormente usou-se algum
desinfetante, como o éalcool, o alcool
associado ao iodo, o perodixo de
hidrogénio, o acido acético diluido e
as pomadas com antibidticos. A limpeza
da ferida, inicialmente n&o era
recomendada. Na década de 70 era
feita somente com soro fisioldgico, e
com o passar dos anos, passou a ser
estimulada, com o uso de sab&o ou
detergentes suaves. Com o tempo,
verificou-se que as substancias quimicas
bactericidas, apesar de eficazes contra
as bactérias, eram também lesivas as
célula em geral, retardando a cica-
trizacdo. Posteriormente surgiram
substancias que reduziam a quantidade
de colageno e fibrina na lesdo, deno-
minadas de colagenases, Uteis na fase
inicial da cicatriza¢do, mas inuteis na
fase de epitelizacdo. No final do século
XX e inicio do XXI surgiram varias
substancias, realmente efetivas, que tem
indicacdo precisa no curativo do pé
diabético e que, como 0 passar dos
anos, ficaram mais baratas e disponiveis
nos hospitais publicos. O fator custo é
minorado, ainda mais, pelo fato destes
produtos poderem ser trocados com até
7 dias de intervalo, simplificando o

atendimento. Os principais produtos séo

relacionados a seguir:
1 - ACIDO LINOLEICO E
ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS:
sdo substancias que mantém a ferida
Umida, acelerando o processo de
cicatrizacdo, néo tendo indicacdo
nas feridas abertas com infeccéo. A
freqiéncia de troca é diaria e o
nome comercial é Dersano® ou
Ativodermer, entre outros.
2 — GAZE NAO ADERENTE DE
ACETATO DE CELULOSE IMPREGNADA
COM PETROLATO OU SIMILAR: trata-
se de uma gaze semi-Umida, que
ndo adere a ferida, favorecendo a
regeneracdo e a epitelizagdo. E
recomendada para feridas su-
perficiais e limpas, como pode
acontecer nas feridas em fase final
de granulacdo do pé diabético,
areas doadoras de enxertos de pele,
e queimaduras. Ex.: Adaptic®
3 - CARVAO ATIVADO
IMPREGNADO COM PRATA: &
um curativo composto de uma
camada de celulose que contém o
carvdo impregnado (ou ndao) com
prata. E indicado para feridas
infectadas com grande secregéo,
pois tem grande poder de absorver
0 exsudato e acdo bactericida. A
troca pode ser feita em até 3 dias.
Ex: Actisorb-PlusF.
4 - HiprorPOLIMERO: S&0
substancias, em forma de curativo
de gaze, que tem grande
capacidade de absorcdo de
secre¢ao, e com pouca ou henhuma
aderéncia a lesdo. Sdo indicados
nas feridas limpas, em fase de
granulacé@o, com secre¢do. Devem
ser trocados em 48 horas, em média.
Ex.: Tielle®
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5 - HiproGEL: éum curativo
a base de gelatina de agua,
formado de 78% de agua, propileno
glicol a 22% e AGAR (Carboximetil
celulose) que hidrata a ferida.
Podem ser associados com alginato,
criando um ambiente propicio a
epitelizacdo. Devem ser usados em
feridas profundas e ndo muito
infectadas, como escaras de
decubito. Ex.: Nugel®

6 — CURATIVO DE COLAGENO
COM ALGINATO: Sao curativos
em forma quadrada, que podem ser
cortados na forma da leséo, e tem
acao na cicatrizacdo, por manter
um ambiente Umido da lesdo. O
alginato auxilia no controle do
exsudato. E indicado para promover
a epitalizacéo, apos ter-se debelado
a infeccdo grosseira do pé. Ex.:
Fibracol Plus?

7 — Papava: éumpoéderivado
da fruta papaya, um espécie de
mamao. E utilizado na concentracio
de 2%, tem ac¢do bactericida e
desbridante importante, mas pode
ser irritante e provocar alergias. A
troca do curativo deve ser diaria, e
ndo raramente provocar dor no
local. Deve ser feita em farmacia de
manipulacéo.

8 - HibprOCOLOIDE: é um
curativo formado por trés subs-
tancias: gelatina, pectina, e carboxi-
meil celulose ou CMC. E indicado
para obter a granulacdo, nédo
devendo ser usado em tecidos
infectados. Normalmente recebe um
curativo adicional, para absorver a
secrecdo. Costuma ter odor forte e
fétido. Deve ser trocado a cada
cinco a sete dias. Ex.: Comfeel Plus®
9 - BIoMEMBRANA NATURAL:



A biomembrana de latex natural é
um polimero extraido do latex
natural da &arvore “Hevea
brasiliensis” e constituido em forma
de curativo, com capacidade de
acelerar o processo de cicatrizacdo
em feridas limpas. E colocado apds
a limpeza da ferida com soro
fisiologico diretamente sobre a area
lesada, evitando-se o contato com
a pele integra. Deve receber um
curativo adicional, sobre a
membrana, com gaze seca e
atadura de crepom. Deve ser
trocado a cada dois dias. Ex.:
Biocure®

10 — FILME TRANSPARENTE:
sdo produtos transparentes que
recobrem a ferida e que tem
aderéncia na periferia do curativo.
S&o usados para isolar a lesédo do
meio ambiente. S&o indicados para
manter a lesdo Umida e protegida,
sem aderir a mesma, com a
vantagem da inspecdo visual, por
serem filmes de PVC transparentes.
Ex.: Bioclusive®

Como se pode ver, a industria
farmacéutica descobriu este fildo ha
pouco tempo e certamente o futuro nos
brindard com novos curativos. E
pouco provavel, entretanto, que se
descubra um curativo eficaz para
todas as lesGes, mesmo porque a
etiologia destas é diferente.

E importante que os médicos
angiologistas e os cirurgides vasculares
e endovasculares conhe¢am os produtos
disponiveis, sua finalidade e a sua
utilizagédo, e que 0s novos produtos
sejam avaliados de forma criteriosa, se
possivel através de uma comissao
médica hospitalar, evitando o uso
indevido de determinado produto.
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